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Wie kommt (Jung)-Unternehmer in die Medien? 
 
Worauf kommt es bei einer effizienten Pressearbeit an, wie komme ich kostengünstig 
in die Medien und wie erhöhe ich gezielt meinen Bek anntheitsgrad und schaffe 
Vertrauen? Diese und viele weitere interessante Fra gen beantwortete das PR-
Einsteigerseminar für Unternehmensgründer zum Thema  „Keine Angst vor 
Medienarbeit“ an zwei Terminen im RIZ St. Pölten im  Wirtschaftszentrum NÖ. Das 
kostenlose Seminar richtet sich gezielt an niederös terreichische EPU und KMU, die 
noch am Beginn ihrer Medienarbeit stehen. 
  
„Tue Gutes und rede darüber“ – dieser geflügelte Satz aus der Öffentlichkeitsarbeit bringt es 
auf den Punkt: Nur wenn man über seine „Taten“ redet, bringt man sich ins Gespräch und 
macht auf sich aufmerksam. Gerade für Ein-Personen-Unternehmen oder Klein- und 
Mittelbetriebe, die über wenig Werbebudget verfügen, bietet sich die Medienarbeit an. Aber 
wie kommt man in die Zeitung? Diese Frage beantwortet das neue Einsteiger-Seminar des 
RIZ „Keine Angst vor Medienarbeit“ kompakt an einem Abend.  
 
„Viele verbinden Präsenz in den Medien automatisch mit hohen Ausgaben für Inserate - das 
muss aber nicht sein. Mit diesem neuen Seminar möchten wir unseren Kunden die 
Alternativen aufzeigen und die wichtigsten Grundlagen für erfolgreiche Pressearbeit näher 
bringen“, erklärt Mag. Petra Patzelt, Geschäftsführerin des RIZ. 
 
Das Seminar richtet sich gezielt an Personen, die über keinerlei Erfahrung in der 
Medienarbeit verfügen. Die Seminarinhalte umfassen die Grundlagen der Medienarbeit, 
begonnen bei der Definition und Abgrenzung von Public Relations, über einen Überblick der 
Medien, bis hin zum Inhalt und Aufbau einer Pressemeldung. Da jede Theorie ohne die 
Praxis sehr grau wäre, fehlen im Seminar auch die praktischen Übungen nicht: Prägnant 
formulieren, „Verkaufen“ der eigenen „Story“ und das Verfassen einer Pressemeldung 
stehen auf der Agenda. 
 
Die ersten Termine des neuen Seminars „Keine Angst vor Medienarbeit“, das als Intensiv-
Seminar für 8 Personen konzipiert ist, fanden am 26. November und am 03. Dezember 2009 
im RIZ St. Pölten im Wirtschaftszentrum NÖ statt und wurden von den Teilnehmern 
begeistert aufgenommen.  Das Seminar wird auch 2010 fortgesetzt, Termine in allen 
Regionen Niederösterreichs werden angeboten. 
 
Weitere Informationen dazu erhalten Sie bei Mag. Solveigh Heinemann-Janousek, RIZ NÖ 
Gründeragentur, unter Tel. 02742/9000-195353 oder heinemann@riz.co.at. 
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